Pediatria ed Adolescenza Oggi

Milano 24 marzo 2012

Adolescenti e
comportamenti a
rischio

Maurizio Tuccli
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| e nuove frontiere del rischio

AN U A L A L O AN

Addiction (fumo - alcol -droghe)
“Nuove” dipendenze (TV - Internet)
Bullismo (“tradizionale” e cyber)

Sessualita precoce
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Indagine Adolescenti a Milano

L’'indagine e stata effettuata da un
gruppo di pediatri di famiglia di
Milano su un campione di 309
adolescenti di eta compresa trai 12
e i 14 anni.

Sovracampionamento Milano dell’indagine nazionale

“Abitudini e stili di vita degli adolescenti italiani” della
Societa Italiana di Pediatria

L’indagine e stata effettuata nelle
scuole su un campione di 402
adolescenti di eta compresa trai 12

CORRIERE DELLA SERA ei14 anni.
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Esposizione Addiction

pediatri Milano

AN U A L A L O AN

sigarette 25,3% 29,8%

vino 24.9% 41,8%
alcol birra 32.1% 48 7%
liquori 10% 10%

cannabis 4.2 % 6,2%

mi sono 10,2 % 8,2 %
ubriacato
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TV piu di 3h al giorno

16,8
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pediatri milano nazionale
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Utilizzo quotidiano di internet

76,4
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milano nazionale
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Internet piu di 3h al giorno

16
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pediatri milano nazionale
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Internet - Contatti con sconosciuti

pediatri

Milano

Dare il numero di telefono

8,2%

19.8%

Dare una fotografia

5,1%

12,5%

Proposte di sesso on-line

2%

2, 1%

Dire che scuola frequenti

13,8%

19,4%

Farti vedere in webcam

4,6%

11,1%

Incontrarti con lui

5,1%

9,7%

Pubblicato propria foto
provocante su Internet

3%

12,1%

Conosco amico che ha pubbl foto
provocante

46,9%

54,1%




Bullismo

55,8 [ pediatri
H milano
44.9
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Baby lovers

L’esposizione ad immagini che richiamano al
sesso possano far anticipare le pulsioni sessuali

In un bambino o in una bambina alla soglia della
puberta.

pediatri

Ho (ho gia avuto) il ragazzo o 62%
la ragazza

Sul sesso ho tutte le 64,7%
iInformazioni che mi servono

14 anni eta ragionevole per 16,8%
primo rapporto sessuale
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Fonti di iInformazione

pediatri

Amico/Amica 61,4%

Mamma 59,8%

Papa 33, 7%

Forum / chat su 16,1%
Internet

Pediatra / Medico 34,5%
di famigl
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Le frontiere “tradizionali” del
rischio

Alimentazione
Sport

Prevenzione
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Abitudini alimentari

I A R A

Alimentazione molto variata

\

Mangio sempre le stesse cose

Mangio solo le cose che mi piacciono

Colazione qualche volta o mal
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A pranzo e a cena

Mangio raramente o mali

Legumi

Verdura

Pesce

Latte
Frutta

-
—
 »
>
=
>
Y
=
-
| »
-
=
£
-
e
=
-
-
-
| »
-
=
! =
L _»
-
-




La “cultura” della prevenzione le
Vaccinazioni

L’ho fatta
Poliomielite 30,9%

Varicella 41%

Morbillo 56,2%

Tetano 55%

Difterite 30,9%

Meningite 29,7%

Epatite virale 26,5%

Rosolia 38,6%

Pertosse 32,.5%

Orecchioni 33,7%

Influenza 34.,5%

Papilloma virus 5,7% — 54,5%
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Lo Sport

Mai sport o meno di 2h/settimana 25,2% 38,4%

Scelto su indicazione del pediatra 1,8%
Sport e un beneficio per la salute 11,9%

Accettabile prendere integratore o medicinale per 16.,5%
migliorare le proprie prestazioni sportive
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Il pediatra

Dopi | 14 anni ti piacerebbe 0 0
continuare ad essere seguito dal 50,4% 72,8%

tuo pediatra?

Hai o avresti disagio a farti

visitare da un 21 1% 72 .89

medico/pediatra di sesso
diverso dal tuo?
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Pediatra... on-line

Ti piacerebbe se il tuo pediatra/medico avesse uns ito Internet per i
suoi pazienti con informazioni dedicate ai problemi dell’adolescenza
e che desse la possibilita’ — mantenendo I'anonimat o — di porre
domande al tuo medico

Si e lo utilizzerei
certamente

13,8% 27,2%

Si e forse lo utilizzerei 30,9% 44 8%

Non credo che lo utilizzerel

51,2% 217,2%
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ADOLESCENZA A RISCHO?
NON LASCIAMOL! SOL!

Campagna educativa per la promozione della salute in adolescenza

SiiAR

www.medicinadelladolescenza.com
info@medicinadelladolescenza.com
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Cino Ragazze, ciao Ragazzi! Questo test é anonimo.
Rispondi con sineerila e seoprirai il tuo profilo!
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Per essere eoneiso ed efficace nella marrazione, segui le nostre indieazioni:
racconta quando ¢ avenato il fatto, dove B trovavi e con ehi. Adesso fai lo
eromaea dell'episodio. Deserivi le eonseguenze del fatlo e le sensazioni che
hai provato. Infine analizza cosa hai imparato dalka sitezi
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