
 

 

Libri sul sonno nell’infanzia in italiano 
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Brazelton TB. Il bambino nel lettone ed altri problemi. Emme Edizioni, 1983. 

Daws D. Nel corso della notte. Liguori ed, 1992. 

Douglas J & Richman N. Se mio figlio non dorme. Come regalare notti tranquille a voi e al vostro 

bambino. Franco Angeli ed., 1994 

Sears W. Genitori di giorno e… di notte. La Leche League Int., 1994 

Gottlieb SE. Come risolvere i problemi di sonno dei bambini. Red Ed., 1998. 

Estevill E., de Bejar S. Fate la nanna. La Mandragora, Firenze, 1999 

Kast-Zahn A & Morgenroth H. Tutti i bambini fanno la nanna. I consigli e i metodi naturali per 

aiutare tuo figlio a dormire bene. Mondatori, 2002.    

Brazelton TB & Sparrow J. Il tuo bambino e…il sonno. Cortina ed, 2003. 

Kunze P & Keudel H. Il sonno del tuo bambino. Metodi naturali per dormire tranquilli.  Tecniche 

Nuove, 2005. 

Segantini S. Le notti bianche. Quando il bambino non dorme. Giunti Demetra ,2006. 

Honegger Fresco G. Facciamo la nanna. Quel che conviene sapere sui metodi per far dormire il 

vostro bambino. Il Leone Verde, 2006 

Letardi S. Il mio bambino non mi dorme. Bonomi ed.,  2008. 

Pantley E. Fai la nanna senza lacrime. Per insegnare al vostro bambino a dormire tutta la notte 

senza farlo piangere. Piemme, 2010 

McKenna J. Di notte con tuo figlio. La condivisione del sonno in famiglia. Il leone Verde, 2011. 

Hall T. La nanna perfetta. La guida per assicurargli un sonno tranquillo. De Agostini, 2011 

Devoto A. Dormire come un bambino. Come aiutare lo sviluppo naturale del sonno dei vostri 

bambini. San Paolo, 2011. 

 

Altri libri ‘classici’ sul sonno,  in inglese, che non sono stati tradotti in italiano 

 

Ferber R. Solve your child’s sleep problem. Simon & Schuster, New York, 1985. 

Thevenin T. The Family bed: an Age-Old concept in Child-Rearing. Avery, 1987. 

Jackson D. Three in a bed. Why you should sleep with your baby. Bloomsbury, London, 1989. 

Weissbluth M. Sleep well peaceful nights for your child and you. London, Unwin Hyman, 1987. 

Weissbluth M. Healthy Sleep Habits, Happy Child: A Step-by-step Programme for a Good Night's 

Sleep. eBook Kindle, 2010 

http://www.amazon.it/bambini-consigli-naturali-aiutare-dormire/dp/8837062761/ref=sr_1_3?s=books&ie=UTF8&qid=1332160970&sr=1-3
http://www.amazon.it/bambini-consigli-naturali-aiutare-dormire/dp/8837062761/ref=sr_1_3?s=books&ie=UTF8&qid=1332160970&sr=1-3
http://www.amazon.it/bambino-Metodi-naturali-dormire-tranquilli/dp/884811699X/ref=sr_1_52?s=books&ie=UTF8&qid=1332160700&sr=1-52
http://www.amazon.it/nanna-perfetta-guida-assicurargli-tranquillo/dp/8841864710/ref=sr_1_36?s=books&ie=UTF8&qid=1332160285&sr=1-36
http://www.amazon.it/Healthy-Sleep-Habits-Happy-ebook/dp/B003QXMYTS/ref=sr_1_7?ie=UTF8&qid=1332161870&sr=8-7
http://www.amazon.it/Healthy-Sleep-Habits-Happy-ebook/dp/B003QXMYTS/ref=sr_1_7?ie=UTF8&qid=1332161870&sr=8-7

