
LA MISSION AMBIENTALE DEL 
PEDIATRA DI FAMIGLIA

UN NUOVO FRONTE DI ATTIVITA’ 

Intervenire sulle famiglie

Facendo un’accurata anamnesi ambientale per la 
ricerca di esposizione alle fonti di inquinamento

Rendendo la famiglia più cosciente dei rischi che 
ci circondano, spiegando la correlazione ambiente-
malattia



ANAMNESI AMBIENTALE
abitazione

Riguarda:

Relazione tra ambiente e patologie

Presenza dei rischi ambientali nei luoghi di 
vita 

Consapevolezza delle minacce da inquinamento 
ambientale



❑ E’ un’abitazione singola, un condominio, una struttura 
temporanea? 

❑ L’abitazione è dotata di garage?

❑ A quale piano è situata? (seminterrato, piano terreno o 
piano rialzato, 1°o 2° piano, 3° o 4° piano…)

❑ Quante stanze ha l'abitazione?

❑ Quante persone ci abitano?
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❑ Qualcuno fuma all’interno dell’abitazione?

❑ Se sì quante persone?

❑ Quanto fumano?

❑ Dove fumano?

❑ Sono presenti animali domestici (cani, gatti…) o altri 
animali? 
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❑ L’abitazione è in prossimità di strade a traffico molto 

intenso, autostrade, stazioni ferroviarie, aeroporti, 

trasmettitori radiotelevisivi, elettrodotti?

❑ Di che materiale è fatta l’abitazione? (pietra,

calcestruzzo e  mattoni, legno…)

❑ Le pareti:

- sono intonacate a cemento, a gesso? 

- sono rivestite con carta da parati, con legno? 

❑ Nei muri sono presenti crepe, umidità o muffa? 
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❑ Con quali materiali sono rivestiti i pavimenti? 
(legno, mat. plastico, ceramica, cotto, marmo, moquette..)

❑ Ci sono  doppi vetri? 
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❑ Con quali materiali sono costruiti i mobili? (laminato 
plastico, legno impiallacciato, legno massello)



❑ A quale volume sono tenuti TV, radio, stereo?

❑ Sono presenti giocattoli o videogiochi molto 
rumorosi?

❑ Sono presenti e/o usati pesticidi? (insetticidi, 
erbicidi, fungicidi)

❑ Quale combustibile viene generalmente usato oer 
cucinare? (elettricità, gas metano o GPL, legna o 
carbone)
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❑ Sono presenti e/o usati prodotti per l’hobbistica (colle, 
vernici…), pennarelli, correttori liquidi, evidenziatori?

❑ Quali prodotti per la cura personale sono utilizzati? 
(saponi, cosmetici, smalto e solventi per unghie…) 

❑ Sono utilizzati stampanti laser, fotocopiatrici, fax?

❑ C’è uno scaldabagno (boiler) a gas all’interno 

dell’abitazione?



Quali prodotti chimici sono utilizzati per la pulizia/cura 

degli ambienti e con quale frequenza: qualche volta (1-3 

volte al mese o meno), spesso (1-2 volte alla settimana)

sempre (3 o più volte alla settimana)? 

➢Varechina

➢Prodotti contenenti ammoniaca

➢Prodotti contenenti lisoformio

➢Prodotti contenenti anticalcare

➢Alcool denaturato

➢Cere per pavimenti
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❑Quale combustibile viene usato per il riscaldamento? 
(gas metano, gasolio, GPL, elettricità, legna/carbone, 

cherosene)

❑ Ci sono impianti di condizionamento?

❑ L’approvvigionamento idrico è da acquedotto, da pozzo?

❑ Come avviene lo smaltimento dei liquami? (fognatura, 
dispersione, pozzo nero)
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Dottor Massimo Generoso

Firenze


