Allattamento al seno e
sviluppo infantile:
cosa dice la scienza

Numeri principali

Allattamento esclusivo

—-27 % ritardi

nello sviluppo

Allattamento non
esclusivo =6 mesi

-14% ritardi

Diagnosi di NDC
tra fratelli

- 27 o nel fratello

allattato

Benefici osservati
Miglior sviluppo
linguistico e sociale

Minori diagnosi

di autismo, ADHD,

disturbi comportamentali
@ Effetti positivi

anche nei bambini
pretermine

Azioni per il pediatra

w Promuovere
OrA~ |'allattamento
el gia dalla prima visita

Usare scale
validate pér il
monitoraggio

Offrire supporto
o0 invio a specialisti
(IBCLC, ostetriche)

Contrastare
pressioni

commerciali

(4

Ogni mese
di allattamento e
un investimento
nello sviluppo
neurologico.

Sii il promotore
del cambiamento!



