SICuPP

Gruppo Intersocietario SICUPP-AIMS-SINPIA-SIMRI

“L’interdisciplinarieta nei Disturbi del Sonno in eta pediatrica”

Oggi 1 dicembre 2025, con grande entusiasmo, annunciamo la costituzione del Gruppo
Intersocietario SICuPP- AIMS-SINPIA — SIMRI. Questo gruppo rappresenta una realta
multidisciplinare che riunisce professionisti provenienti da diversi settori, con I'intento di creare
una rete sinergica capace di valorizzare le specifiche competenze di ciascuno.

Per SICuPP sono Responsabili del Gruppo la Dottoressa Meli Federica e il Dottor Rubera Federico

Missione e Visione del Gruppo

La missione principale del Gruppo Intersocietario consiste nella promozione della ricerca sul sonno
nell’eta evolutiva, con particolare attenzione all’integrazione tra le diverse discipline. L'obiettivo e
mettere a sistema le competenze di neuropsichiatri infantili, specialisti in pneumologia pediatrica,
pediatri delle cure primarie e medici del sonno, affinché la collaborazione favorisca una visione
globale e integrata del sonno pediatrico. Questa sinergia mira a rafforzare la prevenzione, la
diagnosi precoce, la presa in carico multidisciplinare dei piccoli pazienti e la promozione della
salute.

Obiettivi Operativi del Gruppo

e Promuovere attivita formative congiunte, rivolte ai professionisti delle societa coinvolte, per
accrescere le competenze condivise e favorire il confronto multidisciplinare.

e Elaborare raccomandazioni cliniche e strumenti operativi comuni, utili per 'attivita
guotidiana e il miglioramento della presa in carico dei pazienti.

e Diffondere buone pratiche e strumenti di screening nei vari contesti assistenziali, cosi da
uniformare e ottimizzare le modalita di approccio ai disturbi del sonno in eta pediatrica.

e Favorire attivita di ricerca collaborativa, con particolare attenzione alla raccolta di dati
epidemiologici utili per comprendere meglio la diffusione e le caratteristiche dei disturbi del
sonno in questa fascia d’eta.

e Sensibilizzare le istituzioni e I'opinione pubblica sull'importanza del sonno nello sviluppo
infantile, attraverso iniziative di divulgazione e advocacy.

Se vuoi aderire scrivi a: presidenza@sicupp.org

GRUPPQ INTERSOCIETARIO “SONNO E
NEUROSVILUPPO IN AMBITO PEDIATRICO™

Emanuela Malorgio
Presidente SICuPP
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