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Due anni di lavoro e di collaborazione
tra 1 pediatri di famiglia, quelli ospedalieri
e di comunita della Provincia di Pordenone
hanno dato vita a questo volume, destinato
al genitori con bambini in eta pediatrica.
E stato studiato attentamente per dare risposte
\v AN \ﬂrimedlate, esaurienti ed efficaci.
N
; Lt
Lo scopo e stato proprio quello
di creare un vero e proprio

“manuale d’istruzioni”.

v

fimp

Federazione
Italiana Medici

Pordenone

lunedi 15 ottobre 12




Pl Ol
o
I Pediatri Ospedalieri,
Il libr ett o i Pediatri di Famiglia ¢ i Pediatri di comunita
della Provincia di Pordenone
°
¢ Nl ente hanno ideato e redatto questo manuale, basandosi sulle linee guida ¢ la bibliograha che fanno
parte della piu diffusa letteratura medica, nazionale e intemazionale, riguardante le patologie
°
pan l CO e Stato Una parte della bibliografia € elencata qui sotto, per un'informazione piu completa
vi invitiamo a visitare il sito: www.nientepanico.org
°
realizzato J2 sl .

“From the American Academy of Pediatrics, clinical report, fever and antipyretic use

°
bas an dOSl Su in children”. Pediatrics, 2011; 127:3 e 580 - 587
o o Guerrant RL et al.
11 n e e gul da "Practice guidelines for the management of infectious diarrea”. Clin Infect Dis 2001;32:331-351.
° ° ° : . : .
1 nt e rn a z 1 On al 1 American Society for gastrointestinal endoscopy
9 “Guidelines for the management of ingested foreign bodies”
° t ] Gastrointest endosc 2002; 55: 802 - 806
A. Schutzman, P. Barnes, A C Duhaime, D Greenes, C Homer, D Jaffe, R] Lewis,
t tt ST P d e t >3 T G Luerssen, | Schunk
u l l e l a rl (] “Valutazione ¢ trattamento dei bambini di eta inferiore ai due anni con trauma cranico apparente-

mente minore: linee guida proposte™. Pediatrics, 2001 ; 13:171

' 9 ~ e gli infortuni che comunemente vedono come protagonisti i bambini in eta pediatrica
[ ]

Barton D. Schmitt, MD, FAAP
“My Child is Sick! Expert advice for managing common illnesses and injuries”.

Publisher: Amenican Academy of Pediatrics, 2011.

Armando Sarti

“Il bambino e I'emergenza”. Edizioni Primula, 2003,
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Un elenco
di rapida
consultazione
permette di trovare
I’argomento
desiderato
immediatamente.
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Diarrea
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Ustioni

Ferite

Emorragie nasali
Folgorazioni

Ostruzione delle vie aeree
Contusioni

Colpo di calore

Ingestione di corpo estraneo
Ingestione di sostanze tossiche
Traumi cranici

Prevenzione
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che potrebbe avere peoblen o salus ./ ,‘_'.,._, X
J o

FERBBRRE
‘_L i [_) ..... '.'. | :j
- . N
Qo%c
“
La febbre non ¢ una malattia, ma un meccanismo di difesa
del nostro organismo perché riduce la moltiplicazione

i virus ¢ batteri
BC

\
J

Il volume e diviso in tre parti: gl
la prima si occupa dei piu
frequenti sintomi
di una patologia in corso
e come fare per affrontarli
presto e bene, senza panico.
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.“‘

Chiamare subito il medico

v ¢ il corpo edraneo ingerito ¢ appuntito o tagliente

S R

Cosa non fare

‘ Noa si devono somministrane
se ba dimensiond (lungbezza o diamelro) superiori a 2 om, "

‘ Acido acetil salicohco (es - Aspinna, Vivin C, ecc
se si tratla di batlerie, KO ace IO | Pin m e

n¢ Dapiroac monoidrato (Novalgina
¢ ¢ wn oggelio contenente plombo, v { &)

. e S BL

- X 4 p Noa somminsstrare Flbupeofenc in caso di vomito, diarrea ¢ vancella
se ba tugerito piw di una calamita,

oppure
v se il bambino Lamenta dolore alla bocea, al collo o al torace,
v ¢ ha tamta salivazione,
v s fa fatica o ba dolore quando deglutisce
v seromila,
v se vl somo macobie di sangue nella saltva

e cosa dire per telefono
o

v Eta del bambino
v Tipo di oggetto
v Dimensione
e forma dell’'oggetto
v A che ora ¢ successo

Consulta subito il pediatra quando

Accusa un foete dodore (orecchio, pancia, gola)
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Gli altri due argomenti trattati:

Istruzioni per ['uso destinate ai geniton Istruzioni per |'uso destinate ai geniton

che si mtrovano con una bambira o un bambino che si mtrovano con una bambira o un bambino

che potrebbe avere problesn di salute che potrebbe avere problem di salute

Per saper cosa fare ¢ come farko

1 DIARREA

Cos’¢
Si paria di diarrea quando le scaniche sono piu frequenti ¢
{ liquide del solito. 11 problema principale che puo complicare
? una diarrea ¢ la disidratazione causata da una eccessiva
perdita di liquidi ¢ sali.

Per saper cosa fare ¢ come Bardo

VOM

Cos’¢
L'emissione con sforzo dalla bocca di alimenti digeniti.
Il rischio, se il vomito ¢ ripetuto, ¢ che il bambino,
specie se piccolo, si disidran.

/ \/' -
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La seconda parte include i piu comuni incidenti domestici
che possono capitare ai bambini e consigli
su come affrontarli senza perdere tempo.

Istruzioni per 'uso destinate ai gentori

Istruzioni per 'uso destinate ai geniton

che st ntrovano con una bambma o un bambeno che si mtrovano con una bambira 0 un bambend

Sl
O = \—“1/7 ¢ =/ )
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e : » 0
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che potrebbe avere probles di salute [ (/]jv' '."l/ ) 7~ N
% JIR L y YV
v l'\-'_:-'( Al
: o

o potre e e pq‘n it di sabute

Per saper cosa fare ¢ come farlo

Cosa sono

Sono alterazioni della pelle causate da un eccesso di calore provocato

Per saper cosa fare ¢ come Rardo

Cosa fare

Se l'ustione ¢ di 1™ grado
arrossamento della pelle

da contatto con liquidi bollenti, fuoco, esposizione eccessiva al sole Lavare con acqua fredda per 15min

LA R R R R LR EBEEEREEEEREEEEEEEENEEREELEEEE-EEEEESE:N)

Se l'ustione € di 2° grado

gonhore ¢ bolle acquose,

Tenere sotto 'acqua fredda per 30 min
Non bucare bucare le bolle,

Fare un impacco con garza sterile ¢
soluzione hsiologica per 24 ore

Se 'ustione ¢ estesa o localizzata al volto,
portare subito il bambino al pronto soccorso
R
Se l'ustione ¢ di 3° grado

la pelie diventa nera ¢ perde liguidi

Rivolgersi subito al Servizio
di Pronto soccorso

il
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Cosa sono

Qualsasi perdiea di sangue dal naso con flusso continuo

Cos'e

100 con una fonte di cncrgia clemrica

| 3 "
dedle vie acree

Cos’e

Osenusone parsale o woeale delle vie acree 2 causa di un oggemo

ralkso acondentaleenic

LAL 8

Pordenone

E un evesto comune (de pod accadicre pall spesso & bambini

tra i & e € 1 2 anni. Dy solito i tratta di oggetti piocoli © insocs

anraverso e leci

T~
(58 ? Monete
Ly = Biglie

Parti di giocattoli
Spine di pesce
¢ Ossa di pollo-coniglio
g -~ Sassi

Cappucci di penne
Tappi di bottiglia

== Gioielli
~ Stuzzicadenti

che, nclla maggor parte dov cas, vorgono climinasl spontancamenic

S Q. 9 N B,
l’?@}” ; f S@
4

Chiamare subito il medico

v 0 N conpo extraneo tngeriio ¢ appemiito o kgplienle

v s ha diwwensiont ¢ l'un\‘w.‘:..' O diawetroy superion a 2 om
v ¢ of fralla oY Batterse

v o ¢ uw ogpetio contenente plownbo,

v ¢ 0a ingero piu &N e calamalla,

oppure
v s N haodine kiwewta dodore alla docon, af colls o ol forae,
v 0 e favte selVeasione,

v s o fatice o he dolore guando deplatisce.
v W rowda

v o rd sono waockve di savsse sells salira
¢ cosa dire per telefono

v ki ded bambino
v Tipo di oggetio
v Dimensione
¢ forma dedl'oggetto
v A che o ¢ successo

e

Cosa sono

Sono causate da wenl € cadate senua fente alla pelle

2 parte colpeta s peesents dolonie, tumncbaita
tabvolsa viokaoea ¢ calda

La seconda parte
include i piu
comuni incidenti
domestici che
possono capitare
al bambini e
consigli su
come affrontarli
senza perdere
tempo.
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una serie di indicazioni atte a prevenire
incidenti domestici ai bambini.

I;.

La terza parte illustra

A 9§

D\ :f?\< 5 p— 7

La prevenzione ¢ la mlghnrc pratica per cvitare
gli incidenti domestici che coinvolgono 1 bambini
Si basa su semplici accorgimenti ¢ sul cambiamento
di alcune abitudini
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Il volume ha
delle caratteristiche
costruttive
che lo rendono
“ingombrante”
e quindi visibile, ..
ovunque lo si metta,
nei momenti in ¢
serve con urges
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Il volume é concepito come una cartella ad anelli
che rimane sempre aperta sulla pagina scelta
aiutando il genitore ad accudire al bambino
mentre consulta il libretto.

fim
Pordenone

lunedi 15 ottobre 12



fimp [AVIS finanzia 'intero progetto
redoasion. | @ it e ne cura la distribuzione
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Il ricavato delle donazioni
sara usato per lo sviluppo
di progetti umanitari
rivolti ai bambini

ammalati.
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Eleonora Biasotto
Pediatra ospedaliera
Flavia Ceschin
Pediatra di famiglia e rappresentante della FIMP
Roberto Dall’Amico
Primario di Pediatria dell’Ospedale civile di Pordenone
Lucia De Zen
Pediatra ospedaliera
Tomaso Fabris
Vicepresidente dell’AVIS del Friuli Venezia Giulia
Laura Fanti
Pediatra di famiglia
Antonella Genero

QAW

\ > 0 Pediatra di famiglia
\wv f\\/\/\ Federica Malocco
U \\/‘ ™\ Pediatra di famiglia

v - f\\j\C/\\/ Vv Elisabetta Miorin
\

- Pediatra ospedaliera
/\/-A Carla Padovan
\‘ Pediatra di comunita
Claudia Perin

Pediatra di famiglia

e con la collaborazione di Anna Baragiotta e Giorgio Benedetti
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