Cari Genitori,
In qualità di referente principale della salute dei Vostri figli, vorrei darvi alcune informazioni rispetto all’influenza  ed alla vaccinazione.
A tal proposito ricordo che:
·  L’influenza è una malattia stagionale provocata da un virus;
·  La vaccinazione antinfluenzale rappresenta un mezzo efficace e sicuro per prevenire la malattia e le sue complicanze 
· L’influenza è contraddistinta dal manifestarsi di diversi sintomi caratteristici quali: febbre elevata (della durata di circa cinque giorni), dolori ossei e muscolari, mal di gola, tosse, malessere generale;
· L’influenza può manifestarsi in forma lieve ma, a volte, può essere grave portando a complicanze come: polmonite, peggioramento di malattie croniche preesistenti come quelle cardiache, polmonari, asma e diabete;
· Il vaccino non protegge dal virus causa del raffreddore per cui è sempre possibile, anche se vaccinati, contrarre un raffreddore o una sindrome parainfluenzale.
 La Circolare Ministeriale 2012-2013 raccomanda la vaccinazione annuale per:  i soggetti oltre 65 anni, persone cui è stata diagnosticata una patologia cronica da oltre 6 mesi, badanti (che accudiscono anziani o disabili), altri gruppi come le donne in gravidanza (che all’inizio della stagione epidemica si trovino nel II e III trimestre di gravidanza), gli operatori sanitari, gli addetti ai servizi essenziali per la società.
La campagna di vaccinazione stagionale, deve quindi essere effettuata in via prioritaria dalle persone di età pari o superiore a 65 anni, nonché da tutte le persone di tutte le età con alcune patologie croniche che aumentano il rischio di complicanze in corso di influenza, ma come pediatra di famiglia sottolineo l’importanza della vaccinazione anche nei bambini sani oltre 6 mesi in particolare se frequentano comunità.
I vaccini contro l’influenza sono usati da oltre 60 anni. Sono sicuri e sono il più efficace mezzo a disposizione per prevenire l’influenza e le sue complicanze.
Poiché i virus influenzali cambiano di frequente, è consigliabile vaccinarsi tutti gli anni.
Scegliendo la vaccinazione non proteggi soltanto i tuoi figli, ma anche le persone che ti stanno intorno, soprattutto quelle per le quali contrarre l’influenza potrebbe essere particolarmente pericoloso.
Cordialmente
Il Vostro Pediatra di famiglia
……….
