
Pediatria generale - Cure primarie  

Il curriculum formativo è finalizzato alla formazione di pediatri con competenze di pediatria generale, per erogare 
assistenza coordinata in ambito territoriale ai neonati, ai bambini e agli adolescenti, sia sani sia con malattia acuta e 
cronica. Il medico in formazione che si orienta verso questo ambito deve essere in grado di prendersi cura del bambino 
sano nel- le sue diverse fasi di crescita e di sviluppo, promuovendo corretti stili di vita e cogliendo precocemente le 
deviazioni dalla norma. Deve inoltre saper riconoscere e gestire le principali patologie acute e croniche dell’età 
evolutiva (sia organiche sia psichiche), ricorrendo in modo appropriato ai servizi ambulatoriali specialistici e/o al 
ricovero in ambito ospedaliero, mantenendo la continuità assistenziale nei pazienti affetti da patologia cronica che si 
riacutizza.  

Conoscenze  

1) Approfondimento e consolidamento delle acquisizioni culturali già elencate nel curriculum pediatrico di base in 
relazione agli ambiti di pediatria generale e agli ambiti specialistici più rappresentativi delle delle cure primarie:  
pediatria generale; adolescentologia; auxo-endocrinologia; nutrizione; allergologia; bronco-pneumologia; dermatologia; 
malattie infettive; nefrologia; gastroenterologia; neuropediatria; neuropsichiatria infantile; terapia antalgica e cure 
palliative.  

2) Acquisizioni culturali specifiche relative a: 
l’importanza degli interventi di prevenzione (primaria e secondaria) e di screening; l’etnopediatria; i modelli 
organizzativi della medicina territoriale, il lavoro in team mono e/o multiprofessionale; il governo della domanda, la 
gestione delle risorse e la promozione dell’appropriatezza delle cure; l’integrazione ospedale – territorio, la 
multidisciplinarietà ed il rapporto con i servizi sociali e la scuola; le problematiche della transizione del paziente dalle 
cure pediatriche a quelle del medico dell’adulto. 
 

Competenze 

1) Si rimanda agli ambiti generali e specialistici sopraelencati per la definizione delle competenze relative alla cura del 
bambino in un contesto di cure primarie. 
2) Sono acquisizioni specifiche sapere: 
riconoscere quando è necessario e appropriato chiedere il ricovero in ospedale, avviare il paziente al Pronto Soccorso 
pediatrico; interagire con le altre strutture territoriali da un lato e con i Centri Specialistici dall’altro, nella messa in atto 
di piani assistenziali che garantiscano la continuità delle cure per i pazienti, particolarmente per quelli con malattia 
cronica; riconoscere e gestire le problematiche sociali, relazionali, etniche e psicologiche che possono interferire con la 
salute del bambino e dell’adolescente; erogare gli interventi di prevenzione (in particolare le vaccinazioni), di 
promozione dei corretti stili di vita e di formazione delle famiglie in campo nutrizionale; riconoscere i comportamenti a 
rischio sia per problematiche di salute (fisica, psichica, relazionale e sociale), che per la non aderenza alla terapia in 
caso di malattia cronica; governare la domanda e facilitare la partecipazione del paziente e della famiglia al progetto di 
cura (empowerment); lavorare in team mono o pluri-professionali per il raggiungimento di obiettivi condivisi; 
 

Ambiti formativi obbligatori 

Reparti e ambulatori di Pediatria generale e specialistica; Studi dei Pediatri di Famiglia; Servizi territoriali. 

Attività professionalizzanti. 
 
Seguire con responsabilità crescente fino all’autonomia pazienti:  

• ricoverati e/o ambulatoriali per problemi di Pediatria generale e specialistica: almeno 150  
• ambulatoriali per problemi acuti e/o urgenze: almeno 150  
• che necessitano interventi di screening, prevenzione ed educazione sanitaria: almeno 150  
• con problematiche di sviluppo, comportamento o psicosociali, oppure affetti da patologia croniche e/o da 

rischio sociale: almeno 50 
 

Eseguire con responsabilità crescente fino all’autonomia:  
• consulto telefonico-triage telefonico: almeno 50  
• vaccinazioni: almeno 20 
• bilanci di salute: almeno 100  
• bilanci di salute al cronico: 20  
• presa in carico del neonato: almeno 10  
• ricette per patologie o diagnostica: almeno 100  
• certificati e referti: 50  
• attività di self help diagnostico: 50  


